


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Тоболовская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Тоболовская 

средняя общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования , и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Тоболовская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении Тоболовская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник, среду и четверг. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  



Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 1 – 3-х классов, 

использовано на изучение родного (русского) языка по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. В 2023 – 

2024 учебном году в рамках изучения комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе по заявлению родителей 

(законных представителей) будут изучаться модули «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики» с делением учащихся класса на 

2 подгруппы.  



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Тоболовская средняя 

общеобразовательная школа (утв. Приказом директора от 30.08.2023г. №203).  

Учащиеся 1 класса выполняют в конце учебного года диагностическую 

комплексную работу, целью которой является проверка уровня достижения 

предметных и метапредметных результатов первого года обучения, в 

соответствии с требованиями ФГОС. 1 класс – диагностические комплексные 

работы по русскому языку и математике не оцениваются, определяется уровень 

выполнения контрольной работы – высокий, средний, низкий 

Промежуточная итоговая аттестация учащихся 2 – 4-х классов проводится 

до завершения учебного года. Решение о проведении промежуточной итоговой 

аттестации учащихся принимается на педагогическом совете по согласованию с 

Управляющим советом и в соответствии с Уставом школы. Формы, сроки 

проведения и участники промежуточной итоговой аттестации утверждаются 

приказом директора школы  Сроки проведения указанного педагогического 

совета – август текущего года.  

Начальная школа работает при использовании учебно-методического 

комплекта «Школа России» (руководитель проекта «Школа России» А. А. 

Плешаков).  

Изучение курса ОРКСЭ ведется с использованием «Основ религиозных 

культур и светской этики. Основ мировых религиозных культур. 4 класс» Авторы: 

Н.Ф.Виноградова, В.И.Власенко, А.В.Поляков; «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы светской этики. 4 класс» Автор 

М.Т.Студеникин.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса      

Родной (русский) язык 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

  



ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

 

Внеурочной деятельностью охвачены 100% обучающихся 1 – 4 классов. План внеурочной деятельности состоит из двух 

частей - это регулярные (5ч) и нерегулярные (5ч) занятия. Регулярные занятия проводятся 1 час в неделю по каждому 

направлению согласно расписанию с отражением в журнале внеурочной деятельности. В целях реализации программы духовно-

нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

школы, семьи и других институтов общества  5 часов внеурочной деятельности (нерегулярные занятия) могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул за счет реализации плана воспитательной работы школы. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих 

проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. Регулярные занятия проводятся 1 час в неделю по каждому 

направлению согласно расписанию с отражением в журнале внеурочной деятельности. 

В целях реализации программы духовно-нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов общества 5 часов внеурочной 

деятельности (нерегулярные занятия) реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул за счет реализации 

плана воспитательной работы школы. 

Направление внеурочной деятельности «Коммуникативная деятельность» реализуется в части нерегулярных занятий за счет 

реализации плана воспитательной работы школы . 

Курсы внеурочной деятельности по 

направлениям  деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности   

 

I класс 

 

 

II класс 

 

 

III класс 

 

 

IV класс 

 

 

Всего часов 

I-IV 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Занятия «Разговоры о 

важном» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
Проект «Орлята России» 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Лаборатория здоровья 

«Движение есть жизнь» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  
Театральная студия 

«Путешествие в сказку» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 

 

135 



Информационная культура 

 

 

Моя информационная 

культура.  

3D-моделирование, 

конструирование  

1 33 1 34 1 34 1 34 4 

 

135 

Итого недельная аудиторная нагрузка 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Итого нагрузка нерегулярных занятий 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

ВСЕГО 10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

 

Формы промежуточной аттестации 2-4 класс 
 

Учебные предметы Класс  Формы промежуточной аттестации  

русский язык 2-4 класс Диктант с грамматическим заданием 

литературное чтение 2-4 класс Диагностическая комплексная работа на межпредметной основе  

родной (русский) язык 2-4 класс Проект  

иностранный язык (английский) 2-4 класс Контрольная работа 

математика  2-4 класс Контрольная работа 

окружающий мир 2-4 класс Тест  

основы религиозных культур и 

светской этики 
4 класс Проект  

музыка  2-4 класс Проект  

изобразительное искусство 2-4 класс Проект 

технология  2-4 класс Проект  

физическая культура 2-4 класс Аттестация по итогам года 

 

Национально-региональное содержание образования 
Изучение тематики национально-регионального содержания отражается в учебно-тематических планах рабочих программ 

педагогов, которые самостоятельно определяют объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем, с учетом 

возраста детей, особенностей класса и социокультурного окружения в рамках предметов: литературное чтение, окружающий 

мир, ОРКСЭ, музыка, изобразительное искусство, технология. На изучение национально-регионального содержания 

экологического и краеведческого направления отводится 10 % времени от общего количества часов указанных 

общеобразовательных предметов. 



Реализация регионального компонента в учебных предметах 1-4 классов осуществляется на основе методического пособия 

«Реализация регионального компонента в содержании общеобразовательных предметов с 1-11 класс», рекомендованного 

департаментом образования и науки Тюменской области ГАОУТО ДПО ТОГИРРО, 2014г. 

 

Распределение часов по национально-региональному компоненту в 1-4 классах 
 

Предметная область Направление  Предмет класс 

1 2 3 4 

количество часов в год 

Обществознание и естествознание Экологическое  окружающий мир 7 7 7 7 

 Технология  технология 2 2 2 2 

Краеведческое  технология  1 1 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ    3 

Русский язык и литература литературное чтение 13 14 14 10 

Искусство  музыка  3 3 3 3 

изобразительное искусство 3 3 3 3 

 


