
 

 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Тоболовская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 10 класса, реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Тоболовская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 11 класса, реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Тоболовская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении Тоболовская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 33 часа, в 11 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 10 - 11-х классов, по 

заявлениям родителей (законных представителей) использовано на изучение:              

учебного предмета: 

- «Родной язык (русский)» в 10 – 11-х классах; 

элективного курса: 

- «Алгебра. Задачи с модулем» в 10-11 классах; 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Тоболовская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы по 

учебному предмету «Индивидуальный проект». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Тоболовская средняя 

общеобразовательная школа.   

Промежуточная итоговая аттестация учащихся 10-х классов проводится до 

завершения учебного года. Решение о проведении промежуточной итоговой 

аттестации учащихся принимается на педагогическом совете по согласованию с 

Управляющим советом и в соответствии с Уставом школы, утверждается 

приказом директора школы о формах, сроках проведения и участниках 

промежуточной итоговой аттестации. Сроки проведения указанного 

педагогического совета – август текущего года.  

Для учащихся 11 классов в качестве промежуточной аттестации в декабре 

последнего года обучения проводится итоговое сочинение (изложение), срок 

проведения которого устанавливается Рособрнадзором. Оценивание итогового 

сочинения (изложения) осуществляется по системе «зачет», «незачет». 

Положительный результат за итоговое сочинение (изложение) является условием 

допуска к государственной итоговой аттестации. Учащихся 11-х классов, 

получивших за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный 

результат, допускают повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки (в феврале и апреле текущего учебного года). 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 



обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебные 

курсы, модули 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации в 10 

классе 

10 класс 

Гуманитарный 

профиль 

 

11 класс 

Универсальный 

профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 1 34 Тест в форме 

ЕГЭ 

Литература   У 5 170 - - Сочинение  

 Б - - 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература (русская)     1 34 По итогам года 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 102 3 102 Контрольная 

работа 

Иностранный язык (немецкий)     1 34 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 68 2 68 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34   Контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 34 1 34 Проект на 

компьютере 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 Тест  

Обществознание   У 4 136 - - Тест в формате 

ЕГЭ  Б - - 2 68 

География  Б 1 34 1 34 Контрольная 

работа 

Право   У -  2 68 Тест  

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 68 2 68 Контрольная 

работа 



Химия  Б 1 34 1 34 Контрольная 

работа 

Биология  Б 1 34 1 34 Устный экзамен 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 68 3 102 Военно-полевые 

сборы, 

медицина 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 34 1 34 Устный экзамен 

----- Индивидуальный проект  Б 1 34 1 68 Защита проекта 

Итого 31 1054 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Родной язык (русский) 1 34 1 34 По итогам года 

Элективный курс. Алгебра. Задачи с модулем 1 34 1 34 По итогам года 

Итого 2  2   

ИТОГО недельная нагрузка 33 68 32 68  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1122 1088  
 

План внеурочной деятельности (недельный), 10-11 класс 

Внеурочной деятельностью охвачены 100% обучающихся 10-11 классов. План внеурочной деятельности состоит из двух частей - это 

регулярные (5ч) и нерегулярные (5ч) занятия. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 

урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы 

Регулярные занятия проводятся согласно расписанию с отражением в журнале внеурочной деятельности. В целях реализации 

программы духовно-нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе школы, семьи и других институтов общества  5 часов внеурочной деятельности (нерегулярные занятия) могут быть реализованы 

как в течение учебной недели, так и в период каникул за счет реализации плана воспитательной работы школы. 

 

Направления Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 
Занятия «Разговоры о важном» 

1 1 

Социальное. Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 



Реализация Единой модели профориентационного 

минимума 

Спортивно-оздоровительное Шахматный клуб (в рамках Центра «Точка 

роста») 

1 1 

Общеинтеллектуальное Основы функциональной грамотности 1 1 

Техническое Лаборатория "Прикладная информатика и 

роботехника" 

1 1 

*Общекультурное    

ИТОГО недельная аудиторная нагрузка   5 5 

Итого нагрузка нерегулярных занятий 5 5 

ВСЕГО 10 10 

 
*Общекультурное направление внеурочной деятельности реализуется в 10-11 классах через занятия «Культура России» в 

части нерегулярных занятий за счет реализации плана воспитательной работы школы. 

В рамках реализации регионального проекта «КультУРА жизни» в течение 2023-2024 учебного года будут продолжены 

мероприятия по проведению уроков на базе мультимедийного Исторического парка «Россия - Моя история», на производстве, 

учреждениях культуры, спорта,  в связи с этим предусматривается гибкое расписание. С целью привития  культуры детско-

семейного чтения  будет организована совместная работа библиотеки МАОУ Тоболовская СОШ, Тоболовского ДК («клубы по 

интересам»), и организована работа по популяризации здоровьесбережения: профилактика заболеваний, культура питания, 

динамическая активность, информационная защищённость, безопасное поведение. 
 

Национально-региональное содержание образования 
 

Изучение тематики национально-регионального содержания отражается в учебно-тематических планах рабочих программ 

педагогов, которые самостоятельно определяют объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем, с учетом 

возраста детей, особенностей класса и социокультурного окружения. На изучение национально-регионального содержания 

экологического и краеведческого направления отводится 10 % времени от общего количества часов указанных 

общеобразовательных предметов. Реализация регионального компонента в учебных предметах 10-11 классов осуществляется на 

основе методического пособия «Реализация регионального компонента в содержании общеобразовательных предметов с 1-11 

класс», рекомендованного департаментом образования и науки Тюменской области ГАОУТО ДПО ТОГИРРО, 2014г. 
 

Распределение часов по национально-региональному компоненту в 10-11 классах 
Направление Предмет класс 

X XI 

количество часов в год 

Экологическое Биология 3 3 



Краеведческое География 3 3 

История 7 7 

Литература 10 10 

Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 

- - 

 

 

 

 

 

 

 


