
Аннотация к рабочей программе по  физической культуры, 10-11 класс 

(в соответствии сФГОС OОО) 

Предмет  Физическая культура 

Класс 10-11 

Уровень 

образования  

Среднее общее образование.  

Нормативная 

база  

Рабочая программа курса Физическая культура составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации» (в действующей  

редакции) 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об  

утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта среднего общего  

образования» (с изменениями, внесенными приказом  

Минпросвещения от 12.08.2022 № 732); 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об  

утверждении федеральной образовательной программы  

среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным  

программам начального общего, основного общего и  

среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  

требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания»,  

утвержденных постановлением главного санитарного  

врача от 28.01.2021 № 2; 

 федеральной рабочей программы по учебному предмету  

«Физическая культура». 

 Положения о рабочих программах учебных предметов,  

курсов  (в том  числе внеурочной деятельности), учебных модулей в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФОП начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 30.08.2023  приказ 

№203 

УМК, на базе 

которого 

реализуется 

программа 

- федеральным государственнымобразовательным стандартом 

основного общего образования; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования; 

- примерной рабочей программой«Основы безопасности 

жизнедеятельности»10-11 классы;-предметной линией  учебников под 

редакцией А.Т. Смирнова,  Б.О. Хренникова,Просвещение   ФГОС 

2021г.    
 

Место 

учебного 

предмета в 

В 10-11  классах на изучение предмета отводится 1 часа в неделю.  

Суммарно изучение физической культуры в основной школе по 

программам основного общего образования рассчитано на 136 часов.  



учебном 

плане 

Цель 

реализации 

программы 

Главной целью программы основного общего образования является 

ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания 

путем выработки у него навыков и умений применять правила 

(алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. В 

связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы 

школьники научились правильно оценивать обстановку и умело 

действовать в системе следующих понятий :опасность —>причина 

опасности —> последствие опасности —>действие. 
 

Задачи  освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 

 развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание у учеников чувства ответственности за личную и 

общественную безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни; 

 обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе и в рабочей программе воспитания МАОУ Тоболовская СОШ. 

В урочное время деятельность обучающихся организуется как в индивидуальном, так и 

в групповом формате с задачей формирования навыков сотрудничества. 

Содержание предмета направлено на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетентности. Региональный компонент реализуется путем 

включения в содержание уроков сведений о родном крае. 

 

 

 


