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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности Лаборатория здоровья «Движение есть жизнь!» спортивнооздоровительного направления для 

учащихся 1-4 классов.  Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и является приложением к Основной образовательной программе начального общего образования школы.  

Настоящая программа рассчитана на год обучения детей 1-4 класса.  

Программа рассчитана на 33-34 часа в год в течение 4-х лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Программа состоит из семи разделов:  
1. Основы знаний о физической культуре и спорте.  

2. Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и спортом.  

3. Общая физическая подготовка.  

4. Специальная физическая подготовка.  

5. Контрольные и тестовые упражнения.  

6. Медицинский контроль.  

7. Мониторинг.  

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, который" дает начальные основы знаний о 

собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой и спортом.  

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и спортом» знакомит учащихся с основными 

правилами техники безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом.  

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого формирует у младших школьников общую культуру 

движений, укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические качества.  

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями физических упражнений игрового характера, 

способствующих обучения младших школьников основным техническим приемам игры в футбол.  В этом разделе учитель имеет право 

самостоятельно подбирать игровые задания.  

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить 

степень усвоения учебного материала и физическую готовность учащихся.  

Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможность следить за физическим состоянием учащихся.  

Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на которых строятся учебные занятия, дают возможность 

последовательно от класса к классу обучать учащихся новым, более сложным двигательным действиям.  

Качество учебного процесса во многом зависит от правильного распределения учебных занятий в течении года, для чего необходимо 

составить годовой план их проведения.  

Главной целью планирования является создание предпосылок для начального обучение пионерболу. В дальнейшем обучении каждый гол 

циклически повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, с повышение 

физический и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили радость и удовольствие  
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Цель программы.  

Сформировать у младших школьников 1-4 классов мотивацию сохранения и приумножения 3 здоровья средством подвижной игры.  

Содержание программы предполагает решение следующих задач:  

Образовательные:  

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

- развивать умения ориентироваться в пространстве;  

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;  

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях.  

Воспитательные:  

- сформировать у младших школьников начальное представление о здоровом образе жизни, культуре движений;  

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и подвижных играх  

- развивать активность и самостоятельность;  

Развивающие:  

- Развивать активность и самостоятельность;  

- Развивать деловые качества школьников: самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность.  

Основной формой организации учебно-воспитательного процесса по курсу «Движение есть жизнь» является занятие. В процессе изучения 

по данной программе широко используются такие формы как:  

 практические занятия  

 соревнования, конкурсы  

 самостоятельная работа (индивидуальная, в паре, групповая);  

В каждом занятии прослеживаются три части:  

 игровая;  

 теоретическая;  

 практическая. 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

В результате обучения по данной программе, в контексте требований обновлённого Федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения начального общего образования. У младших школьников будут сформированы:  

Личностные  

Обучающиеся научатся и приобретут:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  
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 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных играх и нестандартных ситуациях;  

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы в процессе игры.  

Метапредметные  

Обучающиеся научатся:  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

 общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе игры на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;  

 организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий;  

 планировать собственную игровую деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;  

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;  

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

 управлять эмоциями в процессе игры со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности.  

Познавательные  

  Обучающиеся научатся:  

 организовывать собственную игровую деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;  

 активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в процессе игры;  

 доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия в игре со сверстниками и взрослыми 

людьми.  

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание  

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться 

на позицию партнёра в общении и взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знаети видит, а что нет; 

  задавать вопросы;  
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 контролировать действия партнёра;  

 использовать речь для регуляции своего действия;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи.  

Обучающиеся получат возможность:  

 владеть монологической и диалогической формами речи;  

 формировать навыки коллективной и организаторской деятельности;  

 аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;  

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.  

Предметные  

 В ходе реализации программы у учащиеся сформируется:  

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;  

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы;  

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;  

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности Лаборатория здоровья «Движение есть жизнь» 
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1,2 классы 
№ 

п\п 

Наименование раздела курса внеурочной деятельности Содержание раздела Всего 

часов 

1 Мир движения и здоровья. Первичное ознакомление со здоровым образом жизни, 

формирование потребности в личной гигиене. Режим дня. 

Вредные привычки и их профилактика. Формирование у 

обучающихся чувства ответственности за свое здоровье. 

4ч 

2 Общеразвивающие игры. Данный раздел позволяет педагогу выявить у своих подопеч-

ных потенциальные возможности и интересы. Помочь им их 

реализовать. Игра – это хорошая возможность для организа-ции 

межличностных отношений в классе, возможность сво-бодного 

самоопределения и самореализации, ориентация на личностные 

интересы, потребности, способности ребенка. Любая игра 

строиться на принципе единства – единство обу-чения, 

воспитания, развития. Игры на ориентирование в про-

странстве. Игры с предметами.   

10ч 

3  Подвижные игры и эстафеты. Включенные в раздел упражнения способствуют развитию и 

укреплению мышц, исправлению физических недостатков, 

формирование осанки, вырабатывают умения владеть своим 

телом, совершенствуют двигательные навыки, благотворно 

воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий: ор-

ганизация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Используются такие игры как: игры «Прыжки по кочкам»,      

«Кто быстрее встанет в круг», «Прыгающие воробушки», 

«Найди жгут», «Бег сороконожек», «12 палочек», «Два мороза» 

12ч 

4 Народные игры. Очень важно обогатить детей запасом движений, научить их 

двигаться технически грамотно, легко, естественно, вырази-

тельно. Овладев двигательными элементами, дети смогут са-

мостоятельно организовать и проводить игры. Хороводные 

игры «Плетень», «Ручеёк». Сюжетные игры «Гуси-лебеди», 

«Обыкновенные жмурки», «Пятнашки», «Фанты».  

Русские народные игры «Горелки», «Лапта», «Штандр». 

8ч 

Итого по программе: 34ч 
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(33ч в 1 

классе) 

 

3,4 классы 
№ 

п\п 

Наименование раздела курса внеурочной деятельности Содержание раздела Всего 

часов 

1  Подвижные игры. Включенные в раздел упражнения способствуют развитию и 

укреплению мышц, исправлению физических недостатков, 

формирование осанки, вырабатывают умения владеть своим 

телом, совершенствуют двигательные навыки, благотворно 

воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий: ор-

ганизация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Используются такие игры как: игры «Удочка», «Кошки-

мышки», «У кого мяч?», «Классы», "Солнце и месяц", «Море 

волнуется», «Построй шеренгу, круг, колонну», «Гонка мя-

чей», «Бой петухов», «Скатывание шаров», «Залп по мише-

ни», «Осада снежной крепости». 

7ч 

2 Игры на внимание. В играх на внимание содержится комплекс разнообразной 

деятельности детей: мысли, чувства, переживания, сопере-

живания, поиски активных способов решения игровой за-дачи, 

подчинение их условиям и обстоятельствам игры, от-ношения 

детей в игре. 

Используются такие игры как: игра «Правильно – непра-

вильно», «Пустое место», «У ребят порядок строгий», «Груп-

па смирно!», «Мяч соседу», «Угадай, чей голосок», «Краски», 

«Земля, вода, воздух, ветер», «Ручеек», «Успей занять место». 

10ч 

3 Общеразвивающие игры. Самостоятельные игры и развлечения. Помощь в организа-ции 

и проведении подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах, в рекреации, в классе). Формирование 

осанки. Развитие координации. Развитие быстроты. Развитие 

выносливости. Развитие координации движений. Общеразви-

вающие игры: «Карусель», «Замри», «На прогулку», «Третий 

лишний». 

 

9ч 
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4 Комплексы общеразвивающие. Комплекс № 1 (без предметов), комплекс № 2 (с гимнасти-

ческой палкой), комплекс № 3 (с мешочком), комплекс № 4 (с 

флажками), комплекс № 5 (со скакалкой), «Вырастем 

большими», «Клён», «Лесорубы»,  «Мишка на прогулке», 

комплекс  общеразвивающих  упражнений  «Разминка  

танцора», комплекс упражнений в равновесии «Дорожка». 

Динамическая пауза как система разнообразных форм за-нятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья детей: 

ходьба, бег, прыжки, как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы-

полнение простейших закаливающих процедур, комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). 

8ч 

Итого по программе: 34ч 

 

Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания.  

 

Воспитательный потенциал предмета Лаборатория здоровья «Движение есть жизнь» реализуется через: 

 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организацию их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по се поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения проявления человеколюбия и добросердечности, через 

подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках, дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога, групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в ра реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 



9 
 

навык генерирования и оформления собственных идей. навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


