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Пояснительная записка к учебным планам 

на 2024-2025 учебный год  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

филиала МАОУ Тоболовская СОШ - Карасульская СОШ 

 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по 

адаптированным основным общеобразовательным программам через обучение в 

интегрированных классах. 

Учебный план филиала МАОУ Тоболовская СОШ - Карасульская СОШ на 2024-2025 

учебный год для обучающихся с ОВЗ разработан в соответствии с действующими 

документами: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599 в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 

года №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (в действующей редакции). 

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

С целью обеспечения равных условий в получении общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья разрабатываются индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Обучение детей с ОВЗ осуществляется путем организации специального 

сопровождения (коррекционно–развивающие занятия).  

Освоение государственных образовательных программ осуществляется при 5-ти 

дневной рабочей неделе, занятия ведутся в одну смену. Продолжительность учебного года 

для 1 класса – 33 учебные недели, для 2-11 классов продолжительность учебного года - 34 

учебных недели. 

Учебный план для каждого учащегося с ограниченными возможностями здоровья 

основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями 

(законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного 

маршрута.  

В филиале МАОУ Тоболовская СОШ – Карасульская СОШ 3 обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья:  

1 человек – 3б класс (вариант 5.2),  

1 человек – 6а класс (вариант 7.1), 

1 человек – 11 класс (вариант 6.1). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

 на 2024-2025 учебный год по АООП для детей с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.2) (с диагностической целью) 

ученицы 3б класса  Елисеевой Кристины Сергеевны 

Учебный план для обучающейся 3б класса, получающей образование в условиях 

общеобразовательного класса (очно, полный день), составлен с учетом заключения ПМПК 

№ 204 от 03.06.2024г. 

1. Образовательная программа: АООП НОО для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.2 по обновленным ФГОС ОВЗ) 

2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная 

3. Режим обучения: полный день. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

обновлённому ФГОС НОО 2021. На коррекционную работу отводится не менее 5 часов в 

неделю. 

РПМПК даны следующие рекомендации по организации коррекционной работы с 

обучающимся:  

- работа с педагогом–психологом (Коррекция и развитие словесно-логического мышления, 

функций произвольного внимания, произвольной регуляции деятельности, долговременной 

памяти). 

- работа с учителем–логопедом (Коррекция дефектов звукопроизношения, фонематических 

процессов. Уточнение, обогащение словарного запаса. Коррекция и развитие лексико-

грамматической стороны речи, языкового анализа и синтеза. Коррекция и развитие навыков 

связного высказывания. Коррекция нарушений письма и чтения). 

- работа с учителем-дефектологом (педагогом) (Обогащение запаса знаний и 

представлений о себе и об окружающем мире. Развитие пространственно-временных 

ориентировок. Восполнение пробелов в знаниях по математике, отработка алгоритмов 

решения. Развитие познавательной деятельности на основе изучаемого программного 

материала. Оказание помощи с освоении АООП) 

 - психологическое консультирование семьи по формированию адекватных представлений о 

возможностях и проблемах ребёнка. 

 

Индивидуальный учебный план 

 на 2024-2025 учебный год по АООП для детей с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.2)  

ученика 3б класса Елисеевой Кристины Сергеевны 
 

Учебный план по обновлённым ФГОС НОО 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 



 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

Итого 

 

23 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

 

Количество учебных недель 

 

34 

Всего часов в год 782 
 

В целях социальной адаптации учащегося и удовлетворения потребностей и интереса ребенка 

возможно посещение занятий внеурочной деятельности (по желанию родителей) во второй половине 
дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно–развивающие занятия  с педагогом-психологом 1 

Коррекционно–развивающие занятия  с учителем-логопедом 1 

Коррекционно–развивающие занятия  с учителем-дефектологом 1 

Коррекционно–развивающие занятия с учителем 2 

Итого: 5 

Внеурочная деятельность 

Регулярные занятия 5 

Нерегулярные занятия (через воспитательную работу класса, 

школы) 

5 

Итого: 10 



 

 

Индивидуальный учебный план 

 на 2024-2025 учебный год по АООП для детей с задержкой психического развития  

(вариант 7.1)  

ученика 6а класса Назарова Данилы Александровича 

Учебный план для обучающегося 6 класса, получающего образование в условиях 

общеобразовательного класса (очно, полный день), составлен с учетом заключения ПМПК 

№ 116 от 02.06.2023г. 

1. Образовательная программа: АООП для детей с задержкой психического 

развития (вариант 7.1 по обновленным ФГОС ОВЗ) 
2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная 

3. Режим обучения: полный день. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

обновлённому ФГОС НОО 2021. На коррекционную работу отводится не менее 5 часов в 

неделю. 

РПМПК даны следующие рекомендации по организации коррекционной работы с 

обучающимся:  

- работа с педагогом–психологом (развитие познавательных процессов: восприятие, 

памяти, мыслительных операций, логического мышления; развитие процессов запоминания 

и воспроизведения материала). 

- работа с учителем–логопедом (формирование учебной мотивации, развитие 

познавательной активности, формирование навыков учебной деятельности, формирование 

навыков грамотного письма и чтения). 

 - психологическое консультирование семьи по формированию адекватных представлений о 

возможностях и проблемах ребёнка. 

 

 Учебный план 

Филиала МАОУ Тоболовская СОШ - Карасульская СОШ на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование по обновлённым ФГОС  

6 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Вероятность и статистика 0 

Информатика 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 



 

 

В целях социальной адаптации учащейся и удовлетворения потребностей и интереса ребенка 

возможно посещение занятий внеурочной деятельности (по желанию родителей) во второй половине 
дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

Итого 

 

30 

ИТОГО недельная нагрузка 30 

 

Количество учебных недель 

 

34 

Всего часов в год 1020 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно–развивающие занятия  с педагогом-психологом 1 

Коррекционно–развивающие занятия  с учителем-логопедом 1 

Коррекционно–развивающие занятия с учителем 3 

Итого: 5 

Внеурочная деятельность 

Регулярные занятия 5 

Нерегулярные занятия (через воспитательную работу класса, 

школы) 

5 

Итого: 10 



 

 

Индивидуальный учебный план 

 на 2024-2025 учебный год по АООП для детей НОДА (норма интеллекта)  

(вариант 6.1)  

обучающейся 11 класса Сосуновой Дарьи Алексеевны 

Учебный план для обучающейся 11 класса, получающего образование в условиях 

общеобразовательного класса (очно, полный день), составлен с учетом заключения ПМПК 

№ 61 от 11.01.2023: 

1. Образовательная программа: АООП для детей НОДА (норма интеллекта) 

(вариант 6.1 по обновленным ФГОС ОВЗ) 
2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная 

3. Режим обучения: полный день 

РПМПК даны следующие рекомендации по организации коррекционной работы с 

обучающейся: ограничение физических нагрузок, психологическое консультирование 

семьи по формированию адекватных представлений о возможностях и проблемах ребёнка. 

  

Учебный план 

 Филиала МАОУ Тоболовская СОШ - Карасульская СОШ на 2024-2025 учебный год  

Среднее общее образование по обновленным ФГОС 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект  

 

Итого 

 

30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Учебный курс «Математический практикум» 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по математике (базовый уровень)» 1 

Учебный курс «Практикум по русскому языку» 1 

Учебный курс «Черчение» 1 

 

Итого 

 

4 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

34 



 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 
В целях социальной адаптации учащейся и удовлетворения потребностей и интереса ребенка 

возможно посещение занятий внеурочной деятельности (по желанию родителей) во второй половине 

дня. 

 
 

 

 

Внеурочная деятельность 

Регулярные занятия 5 

Нерегулярные занятия (через воспитательную работу класса, 

школы) 

5 

Итого: 10 


